LLikona XXeHCKOon NnacTuku

LLUKOJIA XXEHCKOW NNACTUKU "BO3BPALLEHUE K COBEPLUEHCTBY"

{mosimage} CtaHbTe cOBepLUEHHON XeHLWwUuHon — Beab 3To BOSMOXKHO!
3aHsATUA, HanpaBneHHble Ha pa3sutue NMNJIACTUKU OBUXEHWUN, nocBsiLLLeHHble
rapMOHU4YHOMY COBEpPLLUEHCTBOBaHUIO Ballero tena.

MoBbilleHMe cekcyalbHOW 3HEPreTUKU, BHYTPEHHASA rapMOHU3auua Ha
NCUXO3MOLIMOHANIbHOM YPOBHE.

Llukn 3aHaTWiA, BKOYaoWWin B cebs 3NeMeHTbl 4Xas3-MoaepHa, NnacTUYeckyo pasmMmHKy,
3NEMEHTbI fleMU-KNaccuyeckoin «baneTHol» xopeorpadum B 6a30BOM BapunaHTe, yHUKaNbHbINA
KOMM/EKC «CTaTUYECKOM» PaCTSIXXKM C 3NEeMEHTAMW NOrOBCKMX acaH. TONbKO AN XEHWWH:
4aCTb LUMKNA NOCBSLWEHA OCBOEHUIO HEKOTOPBIX «BOCTOYHBIX>» TaHLEBa/IbHbIX 9NEMEHTOB,
pa3BMBatOLWMX BHYTPEHHUE FPYMMbl MbiliL, XEHCKOro Tena.

AneMeHTbI AXas-xopeorpadum - Bbl HAy4MTECb BOBNEKATb B NNACTUYECKUA PUTM OBUXEHWIA
BCE, TENO; Hay4YMTeCb rpaLno3HON PackpenoweHHOCT AXa30BbiX ABMXEHWU; cBOOOAHO
MMMNPOBM3aLMM U CaMOBBLIPAXEHUIO B TaHLE.

MnacTuuyeckas pa3MUHKa - FrapMOHUSI 3TUX OBVXEHWUI NO3BONUT BaweMy Teny obpecTu
rMOKOCTb U MNACTUYHOCTb, MOYYBCTBOBATb TOHKYIO rPaHb, 3a KOTOPOW ntoboe npocToe
OBUXeHMe npeobpaxaeTcs B U3bICKAHHbIN 9NeMeHT TaHua.

AneMeHTbl AeMuU-Knaccuyeckom xopeorpadoum - 6a30Bblil BApMaHT K1ACCUYECKUX
ynpa>xxHeHW, NO3BONSAWMX 06pecTn «baneTHy» 0CaHKy 1 rpaurMo3HOCTb; CTporas
BbIBEPEHHOCTb K/TACCUKM OOyXOTBOPSET ABUXEHNE, NPULaeT eMy CUny 1 BbipasnTenbHOCTb.

«CTaTnyeckasi» pacTsixka C 3/1leMeHTaMM MOroBCKMX acaH — No3BoNsieT pa3BMTb rMOKOCTb
KaX[4oro cycTaea Balero Tena, BOCCTaHOBUTb 9MAaCTUYHOCTb KaX AOW MblLLbl, 06pecTm
4yBCTBO PaABHOBECUS 1 FTaPMOHUN.




LLIKkona XXeHCKOoW NnacTuku

Kaxpoe 3aHaTUe 3akaH4YMBaeTCs cneumnanbHoOM NporpamMMon relax — aTo KOMNeke
LbIXaTeNbHO-PeNakCcaLUMOHHbIX YNPaxXHEHNIA, NO3BONSAIOWMX CHATb CTPECC W HaNpPsSXeHne Ha
PU3NYECKOM 1 [IYXOBHOM YPOBHSIX.

3anucb no ten: 8 909 164-60-810 tigel@centercep.ru [

3aHsaTUNA npoBooATCH B MockBse.
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