
Программа клуба 

{mosimage}Цели:

    
    -  Изменение восприятия окружающего мира путем психокоррекции сознания   
    -  Изучение психических, физических возможностей человека.

  

Направления деятельности клуба:

    
    -  Проведение практических занятий   
    -  Изучение устройства мира, его законов и возможности адаптации в нем   
    -  Авторские исследовательские программы   
    -  Проведение лекций, семинаров, круглых столов   
    -  Обмен опытом и организация встреч со специалистами по новейшим методикам
оздоровления человека   
    -  Приобщение к здоровому образу жизни   
    -  Использование народных традиций и обычаев как средство воспитания и
оздоровления человека   
    -  Психологические консультации   
    -  Группа эффективного взаимодействия родителей с детьми.

  

Содержание занятий:

    
    -  Снижение подсознательной агрессии   
    -  Восстановление эмоционального равновесия   
    -  Возможности изменения убеждений   
    -  Изменение стереотипов поведения   
    -  Решение личных и профессиональных конфликтов   
    -  Решение сложных проблем простыми способами

  

Работа со стрессами:

    
    -  остановка внутреннего диалога   
    -  преобразование энергии стресса в позитивную   
    -  работа с болью (эмоциональной и физической)   
    -  изменение отношения к событиям личной истории
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Успешная коммуникация с людьми:

    
    -  на подсознательном уровне (авторские методики)     
    -  подстройка к собеседнику методами НЛП

  

Раскрытие способностей и одаренности:

    
    -  интеграция правого и левого полушария мозга   
    -  развитие способности к визуализации, к концентрации внимания   
    -  расширение диапазона сверхчувственного восприятия (зрение, слух, обоняние,
осязание, вкус)  
    -  развитие памяти

  

Методики самоисцеления:

    
    -  восстановление физического тела   
    -  восстановление тела эмоций   
    -  восстановление энергетических потоков в человеке

  

Цветовая терапия:

    
    -  медитации   
    -  лечебные вибрации цвета   
    -  влияние энергии цвета на событийный ряд

  

Работа с деревьями, растениями, животными и минералами как помощниками в
самоисцелении и установлении гармоничной связи между внутренним миром человека и
окружающей средой.
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