
Серия Музыкотерапия

Лечебное действие музыки на организм человека известно с древних времен. 
При создании серии "музыкотерапия" использованы научные знания, были учтены
рекомендации медиков, психологов, практикующих в области музыкотерапии. 

  

Альбомы музыкотерапии состоят из композиций со специально подобранной
ритмо-мелодической структурой, что позволяет значительно усилить избирательность и
эффективность лечебного воздействия. Звуковые волны с определенной частотой и
конфигурацией используются в качестве эталонных задающих сигналов в процессе само
регуляции при восстановлении организма, способствуя отстройке и синхронизации его
внутренних ритмов.

        

  

1. Музыкотерапия. «Волшебный сон». 40 мин. 

Специально профессионально подобранная музыка подарит внутренний покой и душевную гармонию. Музыка унесет прочь все заботы ушедшего дня и плавно погрузит Вас в царство прекрасных сновидений. 

При создании программы использованы рекомендации Института Сна. 

Продолжительность 40 мин. 
Стоимость: 250 руб - заказать диск
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  2. Музыкотерапия. «Гармония ветра». 42 мин. Бывают минуты, когда наши силы и энергия на исходе. Специально подобранные фрагменты классических музыкальных произведений снимут ощущение переутомления и эмоционально-мышечного напряжения, восстановят здоровые ритмы функционирования внутренних органов, помогут организму включить резервы саморегулирования.Продолжительность 42 мин. Стоимость: 250 руб - заказать диск    

  3. Музыкотерапия. «Океан безмятежности». 43 мин. Душевное равновесие обязательно вернется к вам, как только Вы погрузитесь в мир божественной музыки Шуберта, Бородина, Мендельсона, Рахманинова. Мелодии снимут эмоциональный стресс, нормализуют регуляторные механизмы нервной, сердечно сосудистой и мышечной систем организма, оптимизируют биоэнергетическую активность головного мозга.Продолжительность 43 мин. Стоимость: 250 руб - заказать диск    

  4. Музыкотерапия. «Могущество гор». 33 мин. Глубокая, сильная, экспрессивная музыка Вагнера, Листа, Бетховена подарит Вам всю силу и мудрость. Вы станете спокойным, обновленным, способным на глубоко продуманные искренние и целенаправленные действия. Музыка поможет Вам вернуть активность, возвратит к целостности. Продолжительность 33 мин. Стоимость: 250 руб - заказать диск    

  5. Музыкотерапия. «Утро». 40 мин. Вам надоело по утрам слушать одни и те же песни на радио, вы не хотите смотреть по телевизору очередные новости, вы хотите получить заряд бодрости перед выходом на работу, тогда диск «Утро» из серии «Музыкатерапия» для Вас. Прослушав специально подобранные классические композиции в электронном исполнении, вы наполните свое утро ярким солнечным светом и хорошим настроением не зависимо от того, какая погода за окном, и какие трудности Вас ждут на работе или учебе. Продолжительность 40 мин. Стоимость: 250 руб - заказать диск    
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  6. Музыкотерапия. «День». 40 мин. Специально подобранные фрагменты классических музыкальных произведений отвлекут Вас на время от текущих забот и проблем, успокоят нервы после трудных переговоров, или сложного экзамена, и подарят заряд бодрости, которого хватит Вам до самого вечера. Продолжительность 40 мин. Стоимость: 250 руб - заказать диск    

  7. Музыкотерапия. «Вечер». 40 мин. После рабочего дня вы хотите забыть, хотя бы на время, все дела и настроиться на приятное общение с друзьями или семьей - просто прослушайте диск в машине или дома и Вы станете намного спокойней и добрее, а окружающие Вас люди будут пытаться разгадать секрет вашего хорошего настроения.Продолжительность 40 мин. Стоимость: 250 руб - заказать диск              e-mail: tigel@centercep.ruПри заказе полного комплекта дисков предусмотрены скидки  Для заказа дисков пожалуйста укажите Ваши данные:Фамилия Имя Отчество Возраст Почтовый адрес Телефон e-mail Название и количество CD    После получения заявки наш менеджер свяжется с Вами для уточнения данных и сроковдоставки заказа.  
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